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A Salzkammergut Trophy

SZIKLAS MOKUSKEREK

Négy autéval indultunk Utnak Ausztria felé,
hogy megtapasztaljuk a legendas Salz-
kammergut Trophy hangulatat. A Trophy
Ausztria legnagyobb mountain bike maraton-
ja, amely idén Unnepli tizéves évfordulojat.
Ebbdl az alkalombdl Ujra kitablaztak az egész
UNESCO vilag- és természeti 6rokség terdle-
tének Hallstatt-Dachstein régiobeli palyait,
melyek a legimpozansabb eurépai maratoni
Utvonalak kozé sorolhaték, s fénypontja a
Dachstein hegység és az Ewige Wand (Orok
fal) mentén vezeté Ut. A leghosszabb tav
tébb mint 209 kilométer, hihetetlen 7006 mé-
ter szintkllonbséggel! A Merkapt Maraton
Team SE szineit tizenegyen képviseltik, 6ten
a 109, négyen az 53, ketten pedig a 23 kilo-
méteres tavon alltunk rajthoz.

Elsé utunk a Stephaneumba vezet, itt lehet
a rajtszamot és a nevezési csomagot atven-
ni. A sor kilbg az éplletbdl, de meglepden
gyorsan megy minden. A vélasztott tavtdl
flggé mennyiségl energiaszeletet, zselét,

italport, oxivizet, polét, magazint kapunk. A
bokara rogzitheté tépdzaras csipért leszur-
kolunk 45 euro kauciét, aztan megytnk a ko-
csihoz, és irany Gosau, a szallashelylnk.
Gyors lepakolas utan indulunk vissza a fesz-
tivalra. Nehéz a parkolas, sok az auté. Igyek-
szlnk, mert fél nyolc van, és csak nyolcig

osztjak a pastat. A tobbiek mar a sorban all-
nak. Jo helyen taldlunk asztalt, mellettink a
pult, mindenki kér sort. A szinpadon bringa-
szépségverseny, majd egy osztrak zenekar
nyomja a dalokat. Kérbenézve csupa joked-
vl bringas a vilag minden részérdl. Holnap
Salzkammergut Trophy!

Reggel nem kell koran kelni, hét korul éb-
redink. Kozos reggeli, készuldédés, bringak
a kocsikra: ismét Uton vagyunk Bad Goisern
felé. A varoshoz vezetd utak mentén minden-
hol auték allnak, egy zsebkenddt sem lehet
leejteni. Le-fel szaguldoznak a melegité bi-
ciklisek. Jo helyen talalunk parkolét. Leka-
pom a bicajt a tetérdl, és Zsoltival hajtunk a
startvonalhoz, hatha elcsipjiuk a tébbiek rajt-
jat. Rengeteg a nézd, odafurakszunk a kor-
donhoz, épp jokor, mert startol az elsd blokk.
Emel6kosarbdl kameraval veszik a rajtot, 11
stab kozvetiti az interneten és a helyi adon a
versenyt. Orias kivetitékon a nézék is lathat-
jak, hogy mi torténik a pélyan. Fényképezé-
gép a kézben, a méasodik szektorbdl megin-
dul Joci és Peti, hangosan kialtunk nekik.
Hajra Merkapt! A témegben nem latjuk, de
tudjuk, hogy Zsoci és Roni is nekieredt az 53
kilométernek.

Mi egy 6éra mulva rajtolunk. Sokat iszunk,
mert nagy a meleg. Lassan leszivargunk a

rajthoz, egy mellékutcaba nyulik a témeg,
beéllunk. Geri, aki vellnk j6tt Debrecenbdl,
csinal rolunk néhany fotét. Alig halljuk a rajt-
jelet, csak latjuk, hogy lustan, lépésben
megindul az driasi tomeg, hogy teljesitse a
klasszikus tav 109 kilométerét. Lassan atha-
ladunk a rajtkapun, lldiké és Zsuzsi integet,
kiabdl, fotéz. Nagy séhajokkal gondolunk az
eléttink allo tébb mint szaz kilométerre. Az a
terv, hogy egyutt megyunk, hisz mindannyian
a kozéptavli maratonokhoz szoktunk, nincs
tapasztalatunk ekkora tavon. Nem rohan
senki, kényelmes tempoéban haladunk, las-
san kezd emelkedni az Ut a kerekek alatt.

A betonkigyén tekerve maszunk egyre fel-
jebb, az 6ram jelzi, 26 szazalékos az emelke-
dé. Lassan ritkulnak a hazak, beérink az er-
débe. Nagyon szigortian emelkedik az Gt, mar
annak is orulok, hogy néhol csak tizszazale-
kos. Egy kis fahid miatt beszUkul egy szakasz,
feltorlédunk, készitink péar fotdt. Nem csak
meredek, azott is az Ut, toljuk kicsit a bringat
a sarban, majd visszaszallunk ra. Egyik ka-
nyar koveti a masikat, ahogy egyre maga-
sabbra érlink, Ugy lesz egyre gyonyoribb a
panorama. Az erdei, hlivosebb levegé utan
Ujra a tzd nap ostorcsapasai alatt nydgunk.
Zsolti kicsit lemarad, Oszkar tUrelmetlen.

Folytatjuk az utat, mogoéttink a
Dachstein-gleccser [élegzeteldllitd latva-
nya. Lassan felérink 1350 méterre, és
megkezdjik a szaguldast. Hevesen ver a
szivem, élvezek minden kanyart, minden
bukkanot. Hat-hét kilométer szaguldéas
utén beleszaladunk a C tav mezényébe, és
Ujra felfelé haladunk. Lassabbak nélunk, ¢k
méar egy oraval tobbet mentek. Utolérjuk
Roni parjat, Tamast, valtunk néhany szot.
Az elsé frissiténél almat, banant kapunk, és
vizet veszunk, mert majdnem elfogyott, pe-
dig még csak husz kilométert jottink. Fur-
csan hajladoznak a fak eléttink, szél bor-
zolja a lombjukat. Meglatom, hogy helikop-
ter lebeg az erdd felett, és egy kotél végé-
re rogzitett vakuumagyban egy bringést
emelnek a magasba. Nagyot eshetett.



Folduton, csuszés sarkatlanon, kavicson,
betonon, Iépcsén és hidon érlink vissza a
lakott terlletre, és kozelitjtk meg Bad
Goisernt. Mellettink folyd, felettink arnyas
lombok, tavolban zord sziklacstcsok, an-
nyira szép, szinte mar gicscses. Az it men-
tén hangosan ,olléz6” szurkolok nyuijtjak a
kezlket, jolesik mindenkinek, érommel be-
lecsapunk a tenyerikbe. Az Ut felett locso-
l6csd permetezi a vizet a bringasokra, kel-
lemes érzés ala menni. Athajtunk a varo-
son, majd elhagyjuk. Az it mentén egy tab-
lan legorbuld szaju, piros fejl arc alatt vas-
tag szamok és betlk: hetven kilométer.
Még csak negyven kilométert jottink.

ut. Hidba a csobogd patak, a szamtalan for-
rés, a tavolban alahullé vizesés, nem tudjak
elvonni a figyelmulnket a szinttérképrdl, ami ki-
méletlendl mutatja, hogy milyen sok van még
hatra. Egy sebes folyasu patak felett ativeld
hidon megallunk szusszanni, par percig csak
a tovarohand vizet bamulom.

Lassan mokuskerekezve, egyre feliebb jutva,
egy-két megtorpanassal, a végén a meredek
sziklas Uton mar csak tolva, de elérjlik az 1500-
as csticsot. Jon a lejté! Nekieredtink. Ujabb fris-
sitd — mar csak viz és forré banéan van. Ismét
emelkedik az Ut, beéllok egy tempora, nem né-
zek hétra, csak megyek. Egyszer megallok, el-
hagytam a tobbieket — varok kicsit —, csak Zsol-

A hallstatti to partjan haladunk, alig emelke-
dik az ut, inkébb sik. Lenduletesen tekerlnk,
van idénk csodalni a tajat, melyet figgdhid
szinesit. Egy strandon var minket az Ujabb
frissité pont, itt is béséges a valaszték, s egy
segité mentolos zselével, valdszintileg izom-
lazitéval keni be a combom. A pihend utan
Hallstatt felé kerekezlink tovabb. Alig érjik el
a varos szélét, élesen-meredeken kanyarodik
fel az Ut az erdébe, ahol magyar lanyok han-
gosan buzditanak. Rovid erdei maszas, majd
aszfaltut kdvetkezik. A napsutés kinzéan forro,
58 kilométernél jarunk, és egy ezres felfele all
eléttink. Nem lesz kénny(. Ot-hat kilométer
orankénti sebességgel tekerlink, meredek az

ti jon, azt mondja, menjunk. HosszU, izgalmas
lejtézésbe kezdlnk, végre dongethetlink, tiz ki-
lométer alatt 700 métert jovink lefelé. Leériink a
Gosausee partjara, még egy pillantast vetlink a
havas Dachstein-gleccserre, és nyomjuk to-
vabb lefelé, a betonon nyolcvannal repesztink.

Gosauba érve egy szalloda teraszarol md-
sorvezetd kdzli minden tekerd nevét, hangos
zene szo6l, sok az érdekl6dd. Nyujtdzunk
egyparat, feltdltetjik az itatézsékokat, rahan-
goldédunk a 400 méteres méaszasra, ami ko-
vetkezik, és nekikezdiink. J6 tempoban hala-
dunk. Erét ad, hogy érzem: meg fogjuk csi-
nalni! Néha hatranézek, Zsolti jon mogottem,
Rofi leszakadt, nem tudom, birja-e.

ﬁhez terep pihendt liqavan it}

A nap kezd elttinni a hegyek mogott, leve-
szem a szemivegem, mert nem latok jol a
félhomalyos erddben. Sok a ké, és kis vizfo-
lyasok teszik sikossa 6ket, két patakon is at-
vagunk. Kigurulunk az aszfaltra, és suhanunk

le a tohoz Bad Goisern felé. Egy kis maszas-
ra még visszazavarnak az erdébe, de mar

mosolygok, szinte vissza sem valtok, Ugy
megyek fel az emelkeddn. Elhagyjuk a még
tiz kilométert jelz6 tablat, mar szaz a labban
van. Le a féutra, vissza a varosba. Vannak,
akik bolyoznak, egy sréac defektes kerékkel
teker. A helybéliek is birjak szuflaval, még
mindig szurkolnak. Mér hallom a zenét, még
jobban nyomjuk. Boldogitd érzések kavarog-
nak bennem — oldalra nézek —, Zsolti is vigyo-
rog. Mar a kordonok kézt hajtunk atc’jmegbél
beérni, mindenki mosolyog! Megcsmaltuk!

Hangos zsivaj vesz korll, egy padon ulok,
korulottem a csapattarsaim. Jo a kedvik.
Féaradtak vagyunk. A Bad Goisern f6terén fel-
allitott driasi satornal vagyunk, kortléttink
hompolyog a sokadalom. Elvezem minden
percét. Az eredményhirdetéskor derdl ki,
hogy Roni 6sszetettben tizedik, a kategoria-
jaban negyedik lett, és csak egy perccel ma-
radt le a dobogorol. Nagyszer(i eredmény.
Gratuldlunk hozza! ®




